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宁波市青少年科技中心  

 

关于举办2019-2020年度头脑奥林匹克活动
宁波市科技辅导员专项技能培训班的通知 

 

各有关单位： 

头脑奥林匹克（简称 OM）是一项培养青少年创造精神与

团结精神的国际性活动，通过“动手动脑相结合；科学与艺

术相结合；科学精神与人文精神相结合”的形式，开发青少

年的创造力，提高他们的综合素质，是 steam 教育的延伸和

拓展。我市拟于今年 12 月组织开展此项活动，并选拔优秀

项目参加浙江省和中国区活动。 

为使我市青少年科技活动组织工作者、科技辅导员深入

解读头脑奥林匹克活动的规则，切实掌握活动的指导方法，

现决定举办培训班，具体事宜通知如下： 

    一、培训对象 

1.各区青少年科技活动组织工作者 1-2 名。 

2.各幼儿园、中小学校或科技馆、青少年宫等机构科技

辅导员，名额不限。 

    二、时间和地点 

（一）报到时间和地点 
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1.报到时间 

  9 月 28 日上午 8:00-8:50 

2.报到地点：宁波科学探索中心报告厅外（详见现场指

示牌） 

（二）培训时间和地点 

1.培训时间：9月 28 日全天  

2.培训地点：宁波科学探索中心（宁波市鄞州区宁穿路

1800 号） 

    三、培训内容 

1.头脑奥林匹克活动介绍 

2.2019-2020 年度头脑奥林匹克活动规则解读 

3.指导头脑奥林匹克长期题参赛准备工作 

4.金牌教练的道具制作经验分享 

5.优秀参赛学生经验分享 

    四、培训专家 

国际金牌教练、全国金牌教练团队组成。   

    五、报名方式 

请参加培训的人员填写完报名表于 2019 年 9月 20 日前

发至 nb87745757@163.com。 

本次培训班不收培训费，差旅费自理。 

六、联系方式 

联系人：王国英 

电  话：（0574）89182946 

mailto:请各市统计本市参加培训名单，于2017年10月20日前发至nb87745757@163.com。�
mailto:请各市统计本市参加培训名单，于2017年10月20日前发至nb87745757@163.com。�
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E-mail: nb87745757@163.com 

     

附件：1.培训班报名表 

      2.培训班日程安排 

 

 

 

                             宁波市青少年科技中心      

                              2019 年 9 月 11 日 
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附件 1 

培训班报名表 

序号 区县市 姓名 单位 联系电话 

     

     

     

     

     

     

     

 

注：此表于 2019 年 9 月 20 日前发送至 nb87745757@163.com。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:此表请以市为单位于2017年10月20日前发送至nb87745757@163.com。培训班可代为预定房间，参加培训人员统一入住�
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附件 2 

培训班日程安排 

日期 时间 活动内容 参加人员 地点 

9月 28日 

8:00-8:50 入场/报到 

组织工作者、科

技辅导员 

报告厅 

9:00-9:30 
介绍全国头脑奥

林匹克活动现状 

9:30-10:00 
介绍今年活动的

概况 

10:00-10:10 

优秀参赛学生分

享“他与头脑奥

林匹克活动之间

的故事” 

10:10-11:30 

金牌教练分享活

动中道具制作的

窍门和思路 

11:40-13:00 午餐+午休 文化广场 

13:00-16:00 

分两组（表演组

和技术组）进行

本年度活动规则

的讲解 

表演组—多功能

厅 B 

技术组—报告厅 

16:00 疏散   

 

 


